الف 


العالرالعلا مة السيد محمدبن علوي العيد روس 


رحمة الله عليه ونفعنابہ ویعلومه 
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۱۳ 


يعلاج النسيان 


ٹین 
. العالرالعلامةالسيد محمدبن علوى العیدروس 


رحمة الله عليه ونفعتابہ ويعلومه 
اوی 
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ومن الا Ata‏ بعد: 
دن اه Beli SI‏ کے ال ۱ 9“ 
كير من اس نی Ap‏ ,9 تيان 


& 
Ulah‏ د كد ونا سن / عی لی GL‏ الل ليشن | 


ما كان#محفوظأ لديهم”منذ الصغر أ و الک ذلك اقلق PA‏ 


رود سے Na Dela‏ لوت صللد 


المتشيطر عم دنا الناس فيهذا 200 یت فيه 3 


ول سلاف 7 الذى 


آلباطل و ساد الفسادفي البلاد والعباد BAL‏ في السلم عدم 


24 و رتم‎ Lage ےا‎ “yh ES 


الأمان وعدم نجرا وس bat‏ م حرب التجويع واصطناع 


Le Ss‏ مس نک ر سے 


الشاك الاقتصادية yak‏ اكل عن عبادة ريه وهجر كتاب 


Udar‏ ع فوا لے يمون 


رد سی ری 


بع ہہ عم توس 


وعظمة القرآن أنه تورلا يخبأ بدا لاله وحففته Ep‏ 


VP‏ باصا وتوا ن تور اران ھ وکین ر ےرا قال دوگ ین SL‏ ہی 
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7و موی سر ار رانکرب مر ليلا هار | 


یئ 7ب6 PEP‏ ف | 
4 5 | 
ہد ات و سر جج یہت 

| تور روت وعلم‎ 7 ah ola رف سس نك‎ 2 JP 
کتاب اللّه:‎ 


من أجل ذلك آقدم "لك عزيزي ll‏ م" وحفظه | 


LELAH ALI‏ ص سبدولورا عن دعن 4ت2 


Xx‏ ات ے ودعوات یت و و رھ 


اه ٠‏ مل دوه لو ا دیع اا رن 


تا تساعد عل سرعة الحفظ و تقضي على داثرة النسیان ولو جزء 


نولوعي مه جخ عا فا لے VER:‏ اونا CA‏ ديل جقوله 
متها گندنا با تحفظ GAS‏ ة الفكر والذکر وثبات كتاب 
al‏ ليك ۵« به الله 


اللہ مان تلوب وع ا گان اللہ ال رت لق ۳ 


نه کرو اعن انس 


طخ رق تل ار نت وق اسر 09 
ارالك ل نآليه aa Hal Ola‏ ات ےت 

9 وک ملوار 
[مريم 


ےچ جس رج سر سر حر حرج nam. Mo‏ و کی می و وو ee‏ 
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| 
| 


۱ 


JS‏ امه 7 ۳ ات سس تس سح 
یات ردعوات تھا Jose, OLI‏ الحفظ 


Da 2 2‏ لل ع دوع زین وو زخہر اضف Set NP‏ 


تق را کل وم عشر مرات وا ا 


7 و مس ای حولودة موب‎ YA 


مك وص £ نے برا شن ہت کے مان سس ۳ 
کا وعلما وسخرنا ید دآورد لمات والطير وکنا 
4 علولو تك / م نوت سب > Kadi‏ سل نوات 
فاعلب )4 . [الأتبياء :۰ ثم تدعو: "يا حي يا قیوم یا رب موی 
USD : IN Laga‏ دنات ابو c‏ 
وهارون ورب 3 رر رب محمد يِل Lega‏ 
Ta‏ 
Li ab‏ في آشهم وا و ی دس کوان موه 
الراحمين'. 
7 


لے سا فليق| ara‏ : 


سے مم ںگع ا جارعم من 2 
تب era‏ دا بهرضدري» واستعمل به يُدني» وأطلق 1 
سردن r‏ وو کر اہ مت سر 7 


ےکن ماج عاتن وتران dan‏ 

ل وراه ٩‏ ول ول Ava‏ 
Pada del‏ 5 
وتمسك dasi‏ یی را راسك وتقر قب كل صلاہ ل sa‏ وہک $ 


امن ا 
ا IN “ant‏ 0 تمر 
TK ORE‏ جد بان لی EN AS TAKE IKE O‏ 501 ج56 رش ریف بت KE‏ تعد »7153 


Dipindai dengan CamScanner 


AA‏ [الأعل : 1]. سبع مرات. 


2 کے سے اعبالا زا 


وعن ابن سدان عن امیر بن سبيع قال:حمن قرا Ti‏ 


0 
ہے 


2 من AN‏ عند منامه ۳ يدس آلقرآن اریم آیات من وا 


سورت c Bat"‏ وروت عر لدي 


الكرسي و آیتان “بعدها (أي بعد آیة الكرسي) ۰ 275 | 


لن اي ةلورو 
(أي من سورہ ة البقرة 0 . آخرجه آلداري. 


روما تك او حرمت 


الإکتار من قراءة فاته الكتابة (سورة 7 وہ 


بو 


1 اش سر ہت الله وکلام اللہ ولذا 


امول تين دزمان ےہ اروف ل میں الو اه ا oz‏ 


قال رسول Ed‏ (فاتحة الكتابة شفاء من کل دام) ) أخرجه 


سا سی فال anal‏ 


| | 3 3 الشعب“ حاله ثقا کید 
الداري والبيهتي في ااشعب ری سند رجاله قات عن ۱ 


ا مالك بن عمير. 


+ اكيم |لتسیا حفظ القرأ 0( هذا الدعاء: 
Tn 0‏ ور ظ القرآن 


Al‏ اف عد فتوح العارفین بحکمتك وانشر عل متك 


جد مو يي #ب رمث عَك Ong‏ وان لے روا 
EU‏ ذا بل رال کرام" 


عیلیمن ونوا Alda na‏ حص اع کو 
loe‏ یح یں ہی Mo Pa Pega Pa‏ مسر یی سی Mm‏ درس ae Mera‏ 
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ات ۰ 


Pensi‏ الدرس: SR‏ ہے 


علمتنيه 
سا قاوز عن نلك J‏ ۰ الأ ع توان مومت 


-فازدده ۳7 حاجق یه EAE EAD‏ ت١‏ بن. AN‏ 


aan ران‎ bal 5 27 ن‎ Tak TY e 


کی 7 ت شی ہے الفهی وافتح 


۳ تیه 2 
ia 7‏ ر ۸6 ۳ ہر 24 
7 
A‏ ستو من - اخلدف ۳2 ر 4 ماعن وتن EDS‏ 5 


وت امن gl‏ ری با خم ارات 


سا ا رنوتوان 


/جا لالج سك عا و27 6 تا 


وک ۱ 


کان ألقرآن يول مسا سا أي مس آيات بالغداة و ۳ 


© 


الیم 


ف 


وط تو رو نکی ران Ly / Dt Ulat‏ 2 
بالعشي 5 و قال الإمام علي كرم اللہ وجهه: Ja"‏ القرآن 
و ديش ورو ںآ 


N اووں‎ E 


/ورالالي عأ ع ال رار 
1g ol‏ نزلت د ا ده ۰ 

قیل سور" 2 دسل کے کے /مبل/ەن 

مه * 


Dipindai dengan CamScanner 


١ 
ہے یج(‎ 


۶ عند 3 ۳ 


الت ارف 2 
وا یساعد de‏ الحفظ أن سرن وقت ام یل الوم 
Fa‏ نولو غ“ ما ` ES Jue! dlt‏ | 


IS 


2 | 
-وأهم من من لئ کا :د د د کس اليه د 


ہت د عأ“ ل ل لمعية هنا ۔خلط lan GUI‏ = 
® : ۹ 005 | 


۳ ات ٴفأرشدن ترك المعاصي 
واحول امن لعن Pari‏ / معلل سے 
ےت کت 7 دی عار ma‏ 
Gt,‏ ۷۱ 
ia‏ الله قوق كل العلوم وفوق كل الانواں ق ك برك | 
دی ررکم أ لامي لطي pada‏ 
و 


BPA و‎  ےچج‎ PL ور راو‎ YO جو 77و‎ 2 LAR LL LAS La LASS LS LAS a رع روے‎ MEA زگ مم اي( گیل‎ 5 


Dipindai dengan CamScanner 


OFS 


۷ انت یت بوجو 


2-4 2 گند سا 


Sg و‎ 


نولوعي" 2 


ات ای 00ت 
Par 24‏ 


2 مر 


۱ ٣لم‏ اف رش وہ des am‏ وان تعطی القرآن 
| میلس و مک 


گر وکوا اعنم یی مداد 


احترامه را زد یگ +2337 عند وضعه 


02×" 0 سيك OA‏ يرك و 06ر aah‏ "تا 


سر ود 22 
الى لد أ 9ئ & 
۱ رس مد الصلاتّعل البي کل وو نے کے 6١‏ 7 
نا محمد 0ھ 0 
HIT‏ صل وسلم وبارك على سيدنا ومو لا و حر 
گلنسیان نوري کل مہ ونفس دد ما عه عل الله" 


سا بن ٣‏ لر ل لل اسن ET Celah,‏ :562 
وأيضا ما يعون على ذلك أن io Dis‏ آلقرآن أت 


مُستقبل القبلة» بل نی جميع جلساتك تحاول أن تکون مستقبل . 


۳ د لوعو و سر ماوت سیر 
القيلةكلان استقبال القيلة : من أسباب الفتو pen‏ 
و دی 2 سے 6 ہو 


رمن خواص اسم الله تعالى Soma)‏ ه السهروردي 


- سم‎ Lg LA 
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pagi MS,‏ ت تعالى اق کا کر السهروردي أيضا: ا 
La‏ لي كل يوم ست عدر ت رت مکان حالف الہ 


اوسن سض 


ویّنه من Par‏ النسيان ويقري, خفظه وین و قلبی 


2.1 
ا نک raat‏ لذي 7 2 


0 پھر گرا نافوط‎ (Su) Brapa 


وره دسل Pp‏ 


“إذا سی لا سياما اذا آضیفالیه آسمه تعال (المبدى). 


abal 2‏ 72ے بر 7 روه 


بس 0 


OE i Yar ۲۳9 


: 2 1 وب والاستمرار علیه : فقد عد من فوائد المسواك 0 يقوي 


ZA 7 Lula ۳ ta 2 عزو سي روم‎ 


“ ألفطنة و یطلق آللسان. “فعليك “به آلواظبة وحسن النية. 
Ken Dag 4 Ulah”‏ عق 7 ain Jo‏ 


NG Sr‏ تاکز کر 
و انما کاس “الذي بسد جوع ك لان ال ملا سعد گل تقو 


I—5tel‏ ماعانان دا برو 2 ey‏ خولوی لی مو 
الحافظة هناك مقالة تقول: الرطنة“تذهب الفطنةء البطنٴأي 
یں ور رع Ist‏ لماو برا ےاں "ˆ 
3 
کر 


۴ رم مم سج 
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ود وو وت 


السحر (۱؛) مرة وكذلك يقرأ (يا مبدئ یا خالق) يوميا مائة مرة 
e DU | 2‏ ها رگن ol‏ 


رت من جازة ووصیة الحبيب تام بن عبد الله الشاطری 


حفظه الله تھا 
029 8( 


526 مم کی 


ہے سب لدلى عد رت رس ۸.. 


منهم أن تر رقراءة الكتابة Sa‏ لی شواہد : 


هك نوچو تولمسه ن سے تھا تول 


$ ES : Mata - 
۳ ات کا‎ 5 Li Auti Sa فكالنسيان 0 اا ان‎ ۳ 
2 ban ki san 

٠‏ وان ab, 0 7 Aj but‏ 7 5م ررودع تق 


Jeli سب الذاكرة زغ رة الغادة السریق)»‎ Tu 


tw, عاق‎ (Mmasturbad, adi de Lips کے الليعان‎ 


لا حفظااقرآن ودعائی 


فل Sila‏ ناگ ران 


عن ابن عباس رصي الله عنهما قال: خن خن رسول 


اللہ KE‏ إذ جاءهتعلى رضي الله عنه فقال: بأبي أنت وأي يا رسول 


توما عاأ ن ماع جد عاي وي ول ت/عن gtr‏ ناس واعن 
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الله تقلت هذا ET ANA‏ تنس 
AG S3 go‏ اور وان وا ماعن ون 
رسول REA‏ 7ئ 0س0" 
اون گه اول رشا اع نل و يل عضفع Pe. Il‏ | 
وينف ع بهن“منعلمته؛ ويثبت ما تعلمتةفي صدرك؟ قال: ra‏ | 
Eh ۶ sma‏ روص ہو جه د يبر ري سیر عل ےے | 
يا رسول الله”فعلمنی؛ قال: إذا كان”ليلة الجمعة فان اسۃ 
روصن ووا نایا ر٥‏ 1 مو ا 
أن تقوم في ا انا ساعة مشهودة والدعاء 
نی جوضم سر کرت دی “4 رمصا ہے سكس ہے 


“فيها 
مُستجاب» وقد قال“ A.A‏ کت لہ (سوف أستغف ر“لكم 


4 
ےك سح فو رتو خن ce‏ مم ال برو یگ عا را امن 


الول Ala‏ - ونورةیس» 7" Ll‏ الكتاب 


سب 


من سور 
(السجدة)ء وف 3۸ الرابعة HAL‏ الکتاب au)‏ 'الملك. 


سورة 


nh‏ اا د فا مدأ ألله ear‏ الله و صل 
ر#عفوع سيرك هو جه سید لوست سك Wakai‏ 7ے — 


13 رني)» يقول رجت تأي ليلة الجنعة إن لم تستطع فقم في وسطها 


0ء - 
تا ا 7 دررہ غوران اع گو ن/وولوامه سرك جو نعو سے هلان 


Ng‏ إن لم تلع عم أو قصل أرع رکنات ضر الركعة 
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9 وأحسن وعل 0 النبيين واستغفر للمؤهمنين والمؤمناتٍ 
لوسنک س من سا عوط نه ۰ يوون مہو ير ور دو 


GA : - ثم قل ف آخر‎ ٠ آلذین "سبقوك بالويمان.‎ KRS 


ے دولور سیر alah‏ سواہ او عوج م سا 


ار مي بتر ترك العاصي أبدا ما أبقيتني؛ وارحمنی ان أتكلفتها 
> سملا سمال ترا ناا م تسم وتوا اکن uap‏ 


تن وا وأرزقني خسن انظر فيما ترضیك عي. aren)‏ 


رع IA‏ ن خا ری وتا نايا مشن PN aje‏ ۔ ی ۳ 


السموات 2 ض يا ذا الجلال والا لاکرام والكرة لآ ترام أسألك یا . 


م ل٤‏ حول ن ۳ SAN,‏ رعو ونا نی موا 9 


اله ا رمن یلك ونور وجھك أن تنور بابك بصري» ون f‏ 


الو ان گے ۔ Oil‏ ہت 6 توان gوعال‏ ا من 


تطلق با رلساني وآن تفرجبه عن قلبي» وأن تشرح بدتصدري ٩‏ 


كه ن ہے نچ اکن وم کا 


وأن تعمل به YO AT‏ يعينني على الحق“غيرك ولا يؤتينيه خی 
بے نون ۱ oat‏ ران ور 1ویع7 de‏ 
إلا أنت ولا حولا ولا قوة إلا بالله العي العظیم' یا آبا ا لجسن 
سواہ 
ی ثلاثة ثة جمع اوسا أو ميقا حاف اع اللہ والذي 


سير بيك کل دوعا فیچ وی ۲۳۱ — سمي كن سر حم ماے 


اس ا 


clan 4 4 من‎ Ma aka اول‎ ۱ 7۳ 
۰ T - .. 2 
ola بے عاء۔ لحنظا‎ 


۱ 
ع 
٤‏ 
ع 
"ال انی 20005 


ذررہ Align"‏ تیان عيض را صا Gl‏ م 


Ce GERE KE > 366956 ORE MC ORCI EC GP 56266569۰‏ بیو LE‏ تن 
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”محمد يل وبروح سرك آلوجود في روح أوليائك. وا وس 


ا عاسياتان 70 II‏ سے توا 4 Pam‏ ولارن ر 


في مقدورا اتك» ودقائق إتقانك ف > خترعاتك ویعجائب 8 


کت خر کم نستي ان لبو له مس 7 09 عم ات ١‏ یه ووان عاتن زا 


8 0 4ھ TASA‏ ینتو اع sena‏ 5 من سز 5 
2 
مستعدة لا کتساپیرا العلميةآنطا 
سیا ارز ولم aa pa BA‏ 


Yel gina‏ سن القرآن 7 جیب موصوفا كأوصاف سر 


مرک نل نواصسلن رك صا سياد لامر ميض فاق ١‏ ے نی أصاسيات 


الفرقان واختر: عق بانطلاق دای وزین باطتی؛ ينور التوحید 


املسم وان ** 


3 کے بیع ورک . سم 


ھا 0 عل أنوار تجلياتك. ۳ لا مانع۴ا'اعطیت ولا 5ے 


روا ے نوہ ل 0 سس La‏ تون 


E i‏ عي نتان دے 


ترزقني برد عفوك يُوم "7۳ e E‏ 2 


عا رس وتران 00 کت LAN AA‏ ^ 


yap‏ سوساة مم برعان سکن 


نورك إن أن لدو شانی ۳ 0000 


دون حاصا بك bt‏ سل Ela‏ 


بدقائك لطفك Tu ١‏ 
AM 036‏ و اجار الوفی أن Karan‏ 1 


العبادة م سرب وروي ي بأسرار العارف؟ سر وقلى ۽ روا 


Dipindai 06092۱ 6۲ 


فاه إلهي ثبت Ga‏ على طاعتك 


z 0‏ 2 ين صقي دووت Tae‏ توا ن" دل عانعن 


حی لا أزل عل الصراط بارحم الراحمين» ء ونورٌقلى بمعرفتك» 


ض۲ 
لفلسة«عن " دالات ری اع تان وروه ان 


2 وبصرني كما بصرتةأوليائك حق انال 


: 7 
E e‏ اران و کات پیا 


ارح نيج Lip‏ ید داحة لن لوھور 
الل اذ Saut‏ امن أمرك ونورا 
وا مال 2 ۸ را من سرك واھرا من جح للا ع نور 


من نورك less sn‏ لرضاك رجا رھ یا أرحم 


توا نه او به PLP ale‏ 


الخ ي اغب عدو اله وة رة 


فوائد 
Ling:‏ هه ۱ 
فإئدة “للفتوح: قال الغزالي رحمه الله: من أسباب سرعة 
انی ت 
الحفظ:.للواظبة عل الطاعة» وترك املعاصي؛ واستعیال السواكء 
لان / چاه Ra‏ 2 
AA‏ رس بی بھی ہج 
e‏ 7ر Ka‏ 
ل سک اء 


على الريق. 


با بو فرئیه 7 
>> نو وو سنا رتا جج ہس ہے ہر PE PT PA Ae HS ag SKE SK Sa‏ نسح ۱ 
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ية الذاكرة يقرأ هاتان کیان واو 
97 الا ن رم ية لورر لور 
کس سل وو 
من سشجرق اقلام ول رمن بعل 
5 بھی ستاو رو Ba ls‏ 
مج 2 2 ۶۶ 


. إن الله عنیز‎ al 


2-2 ئ ہے و 2( ۸ لقمان:؛ 5 ۳۹ 


PGA 


wang ۷‏ يقرأ كه البسملة e‏ على قد 
ppi)‏ 
TS‏ ویو من asa Pee Lapas‏ 
LL 1‏ زعفران ويمحوها بماء | LI 07 aah‏ 
ال وزعفران و ی 3 ار در 4 Lia‏ مرن ی 
Pe aa‏ ماسم رلاد sea‏ ات بكإذا 
1 رل P fet‏ مراع ما 


Dati 7 ja دس ےت در‎ Is 
د له 1۳ ل هبية.‎ 5 7 
او مر مر تد غك د ید وا ریره‎ 2 
مر‎ e 5 کت‎ 
فائدة للنسيان: من كان يتعلم وینسی“فلیقراً کل يوم ما‎ 


ا مر ۳ 9 


مرة هاتين الآیتين وهما: hp‏ تعيها أذن واعية 4 [سورة الحاقة: .]1٩‏ 


وح رس یی 


]0 كك قلا تنسوح 46. [سورة الأعل:‎ in) 


Ao ea Mama ma Ma me )تحت‎ SAN 
——-855555--5” Pra ja 
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Ba كع كير كيه 6ه کی‎ - KA KAU 


عن جابر رضي الله عنه قال: کا نزلٍ قولم7 تعا ی: 22 


on! 


ر( قال Ig‏ (سألت تي أن مه ند یا عل قال 
le >‏ امن اع گب اعادن 
مكحول رضي الله عنه: فكان زتره يقول: ما سمعت من رسول: 
ارز اهر امن 


الله la‏ فنسيته وما کات ان Ags‏ أخرجه ابن جريج عن 


eU |‏ وش مز افطل بيه دين یام یا شم 
قال الشاذلي 0 اللّه: PF‏ تج هذه بالأسماء وشربھا عل 


Ne جنع‎ &- aa 


Laga‏ عم کن 


1 
78 عا 0 مزاعم ا سر من 


عفان» معاذ بن جبل» عبد تہ زيد e‏ 


وقال ور السلام الرا كشي رهه اللّه: إن منکن 


و 
مذي البيتين في 2G‏ ومحاها بالماء Plus,‏ ق“خسةأیام 
بیت لورو کراس و من ا کے #یوفرتیه 


E ۹ ۷ 


1 9 7ے‎ 9 ۱ 
MN فستولوع‎ Len من /ع نس‎ 
SE AKC OE KE SEEK تس‎ 36 7 
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اتتکرآوي من رژی اه قلباإذا نامت العينان لم ينم 


0 ۰ 1 مرگ خخ 2 ۱ 
lela!‏ امن ی ب اااق ‏ ورو مها دلويو Kop‏ | 


رزخ بارغ من نون “فليس نکر فیه حال حتلم 


رح توك | وض دن للوع  Oh‏ وت جا 
قال العووی حه الله: کان نس ها یتعلمه ذ 
انورو 7 2 tali‏ بی r‏ 
قوله: يا مبدئ يا معيد. ومن مر أراد الابتداء بتأليف العلوم أو 
5 عارك من عا وله عا ع تام 
Has‏ ابتداء بأمر فليقل يا مبدئ (00) مرة فإنه کون ميارك ككل 
: مو د هن کی دالا KJA‏ 
ا ما آبتدا به. 
فائدة لحفظ القرآن: قال الشاذلي رضي الله عنه: إن و هذه 
الأبيات قبل البدء بحفظ القرآن سیب لعيسير الحفظ وثباته و 
عاو كل لمان لمناعي فان hip‏ 
الذهني باذن الله وهي: 
۱ بيات 
کلام قديم UT‏ تن زهعن قول وفعل ونية 
7 اوا مین برسي رعو سر بساك و dalah‏ كل 


“به أشن شتفي من كل داء ۆنوره dada‏ عند جھلی وحیرتی - 
ول وب امسن سامل] نالیگ نرے واف , ان بيعورع اع 
سح ea Kl ba klan‏ ھی تلوب وت تور 


Dipindai 06092۱ 6۲ 


DES KKNI EA 


AA aU SNS خوی رنڈ یڈ‎ 


E EE E OC 


وليل وب لل م ررد و Alt‏ لمعف 


'فیاری متعني سر حروفه ونوربه 33 وسمعي رمقلتي 


دروت فوا نا ممل مر لويةتوان/عاعسن ران ران خحایربلاعن 
را ھاسیاےت وف إن 
وقال الشيخ عبد السلام AP)‏ اللّه: و کا القرآن 
واے حس حص 


هو کبیر بعفلت منه فلیکتپ هذه الأبيات فی ورک بزعفران 


ا ےکر ا وجول مان 7 07 


ويعلقه ف“عنقہ خیط ويكون الحرز Tana SPA yan‏ 


70“ مراع ل كلك 7 ak‏ سنناے تر ے “رز ہ۸ ص درت 7 


طرف الخيط فا ن الغاعلكلذلك AS Bat‏ الله في أقل من عام 


زرا طني 4 علص ماعل وچ ے ی 
وبالله العوفیق؛ والابيات هي: 
۳ یه ابیات 
آیاث حق من الرحمن محدثة تيضف ةالرصوف pe‏ 
“az 141‏ س زا ال mai Sp‏ ین پا رک ر dr‏ 2ت Saba‏ 


لم تقترن مان وهی Ce‏ عنالعادوعن عادر عن رر 


مب اد خُہے/ یه اع 


دامت لدد TN aa‏ من Ion‏ جا ×ط 
rd Ezz‏ عوعا ولي Sa‏ 1 
حکمات‌فماتبقین‌من‌شبه ‏ “لذيشقاقوماتبغينمن حر 


5 . 2 47 
ےرس ارات“ Ld; 5 Ig‏ 3 و ند ونی ر Ea‏ اورا/مر0 وا 7 
± جرررٴ 


ما حور Vid‏ عادمن حربر -أعدى الأعادي الب [ملقي e‏ 


اواد نساعالة ‏ ایۓبنرسوہ عت لري موسوه مرسوط ع موسرل 


BA ES 15075 + Me سم‎ Ke. SKE سس‎ 


EA 
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۴س0 رد 2 ريد الجانيعن الحرم 


DO‏ اھ ZA ale‏ نے وع mal Ola‏ عا ون لاو ا 


dak‏ کموج pal‏ 0 وفوق جوهرفالحسن والقيم 


ی 2 ے فصن ا نوا روس PH td‏ سے ch‏ 


“شاتعر لاتحم عجایها “و ولاتسام کر 2 


ند بع اله می نوک فا دسل DI Oa‏ 


فسا 6 فقلتلہ قد ت Badi‏ 
PAN‏ فرت ون قارئوافقلت لو بل Aa‏ 


۱ إنتتلهاخيفة من حرنارلظی . “أطفات حرلظ ny‏ 


۱ رف وس بيرك سے ااا سم لگنس اا یوت 


من العصاة قد جاه كا 


1۳ب oa,‏ = رگم د و رص مز سے ہرک مض 
کل نا ناس 


Sar aa ادن‎ 


سے پنکرهار ” 


end‏ سیم z‏ یا جر 5 ردت ؟ بودو ل a7 Seal Ehi‏ ھ/ ا 
عي رس ل WS‏ 


pakai‏ وينك رألفم طعم الماء من سقم 


سوروے La,‏ ہی 
قال الشيخ ا 094 ری Das‏ و ری 
لشيخ PP‏ بالوضوء سب ۳ 
L‏ 2 5 ۵ اعت 7 & ل 
كل يوم سبعين رة زاح ود طاهر وشربه يُرزق اللہ تعالى 
Tox‏ يسول میں 


ملاع Hm‏ عا ريع ررق 


AMA MMS قفن‎ NEO NA a a a NI رخ مل اس کیل‎ 
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og 


بفضلم رالعلم aan‏ 3 قلبه من ا الفاسدة ea‏ 
Serbi 5 ۱‏ نو یال سه اتيف من 2 
وك لا 8۲۶7ھ ما هگ وقال ؛ بعضهم: “إذا آدمن المرء عل 


الات لمن عن اع عاد عل ع آل 


قراءة أول سورة البقرة SA‏ في الحفظ وتقوي 


a7‏ ابا وزج GET‏ کات 


| ضس رتیت القلبي وتون Wap‏ 


نولو ره 


شاب وأغذية تساعدعل حنظ لوتب Oa‏ 


عق تا ناعان 2 فاعانانل نولوي ه CGI‏ عدر صا و J‏ 


قد ثبت بالعجرية “أن هناك 90 ne‏ "خاصة تقو 


عن ورسواسشة | لديران گر ود وان مان ۴۳ 
الذاكرة وتنشطها وتبساعد عل الحفظط وتعالج آلنسیان» ساق ا یت 7 
امع من رین سے کی ص ل رلوک ص AU‏ لدان 4 اناع ۳ 

لک عزيزي القارئ بعضا منها 
سل Pay‏ ہے 
الزجییل- العمر- العسل -الشاي - اللبن - الذكر (اللبان 
2 مت ابع عادر susu fo‏ با اذ 


لذو نے ٭0 ۶ )۷ھ 


IS لر ف جاع گون سعد تہون‎ OT NI او‎ Desa 


- الزعتر جو رر ہے و اون - الزبیب آلاسود. 


تربہرصان نپا ف بوراہ Oya, Ol‏ و رسیه KA J Oly‏ 


وقد قال الزهري: عليك بالعسل فانه تجید٣لحفظ.‏ 
تنم ہر مادم عسل 20 


سم بت میں یی نا کے ہگ رر ور نی تد سے Ls EKA KE I OE IK OEIC AT OE‏ 


کھت 


® 
N 
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(Ge ب6 مم ہ4 5 مت زع‎ Ua 
ber bow ۸۸۰۶۷۶۱۵ e 


5580 


| از 2 / يلمعا رز ن كل نوعب اہر‎ banya 
| زیت حبة‎ Saka اج اي وغلیه ربع ا‎ 7 
| GL) عرعب ہوا مان ماع ریت‎ ۱ 
| ا البوداء:- ویر عل لیمیا وین‎ AAN 
| إيوغوتيه صاریان‎ ۲ 
CA حل عسل خل أو سكر نيات‎ 1 
ديت مايال و ورن ول ےھ جور نے‎ 


مشروب الزنجبيل كالشاي “حل بسکر نبات “ اشر قبل | 


مت Tek‏ عن عا نس MA‏ سے - جولولدن 


هد و ات تہ ری 


Ox, 
گوهی سوه وگ دص یت‎ bay AM 


را 
ہت وقد کان“ د ایی با کک 


اش 7 وفك فدکی 3 PT‏ 


Ito ےہ‎ 


Tag‏ پرشد تلاميذه 5 ذلك. 


IX‏ ودوطد عر ده ی خا 


وجاء يُجل ال عل بن أبي طالب کرم الله وحهه فشکالیه 


وادول رحل 


ی فقال: عليك لا لبقر فان يُشجم ألقلب 06 


7 رسس وان سای 5 altar IS‏ کف 
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له فد سے غ2 ما وی ایحا 
ا سے مت 
عومين سوا دحا عن £ وهی گر ساسغوم م 


MG ۱‏ مع ماء ویارکون من الیل ال الصاح من خوش ریو 


tilas ob}‏ اع م اوت سناع وص IS LI pai Lj‏ کر 1ع 


ل الي" 8 5 sg‏ ربا ر وقد ری 
pa 5 “te‏ برک عاد بيه 2 
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ات ودعوات تعالج النسيان وقماعدعل! الحفظ | ۳ 
صلاة حفظ القرآن ودعائها | 

دعاء لحفظ القرآن |۱۱ 

فوائد | ۱۳ 


أعشاب وأغذية تساعد على bal‏ وتجنب النسیان | ٠۹‏ 


ومن المركبات التي تقوي الذاکرۃ وتساعد عل الحفظ | ٠١‏ 
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